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Servicio Social/Modalidad/Estrategia: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y
1 IDADO P 11,

1.2  Locakidad: SUBA

2.1. Fecha de
2 Linea: CUERPO Y MENTE- Gimnasio I1|B|2tm|a||21|el 2023
52 Nombre del ‘R sondo la cultura lati .
2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ
3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL
Promover en las personas mayores ka movidad arficular, f lidad e independencia; por medio de aciividades fisicas y de motricidad que permitan de forma activa y participativa desarroliar
mmmwm&c«mucmwmmm
3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Evitar descalcificacion 6sea por medio de ejercicios de cadenas cinéticas.
. Incrementar la capacidad respiratoria.
. Mantener la movilidad articular al igual que la fur € indep
. Incrementar la estabilidad en las fases de ia marcha.
. Promover la higiene postural y ergonomia.
- Mejorar la flexibilidad y amplitud de arcos articulares.
- Facilitar procesos de equilibrio, coordinacién y propiocepcion.
3.3_WMETODOLOGIA
Se pk realizar actividades de T muscular en gimnasio por medio de mecanoierapia y asi buscar |a funcionalidad de cada uno de los participantes, con el fin de mantener
ia funcionalidad de cada un o de elios.
Se lieva a cabo por medio de ios subgrupos de trabajo
2 Se reaiiza desp to de ias p y al gi 'panl. iizacion de las propuestas para el gimnasio de tal manera que se inicia con un precalentamiento
Ed muscular da forma lenta y progresr Ia dacion § scular asi como la cacon y el deslizamiento de las fibras musculares.
35 Luego de toma de signos vitales, se leva a cabo por 15 minutos actividad en circuito de mecancterapia.
?_Z SeraﬁmSmshthmm sobre o silla para miembros superiores .
2 |Se Finaliza con ej
Estas actividades se desarrollaran los dias 1, 5, 6, 8, 13, 15, 20, 22, 26, 27, 29 de Junio de 2023
JUNIO 1 DE 2023
{800 - 10:30
La actividad fisica ayuda a mejorar el equilibrio y la coordinacion, quuepuodemdn-mqnd-mdu Por medio de aerobicos iniciando con calentamiento, se lleva a cabo actividad de
Jacondicionamiento fisico, luego con mecanoterapia en banda sin fin y donde p pa Rosa Cor RthnmeRmmmmmm
frente a los ejercicios de kabat. Las demas personas generaron participacion en las lGdicas r yh to muscular.
11:00 - 12:30
uMﬁmmmdMNMyMuwlamsndwydmmmumﬂdﬂaﬁesmmerb&uﬂﬂmmmmulwma
cabo técnicas y estrategias terapéuticas para incentivar en las personas may y manipulativas . Se llevan a cabo ejercicios terapéuticos de movimientos

Jasistidos de flexion y de extension de miembros superiores e inferiores. s«»mumumwmsﬂy, Martha Cano, y Jorge Rojas, quienes lievan a cabo iodas las
jactividades propuestas de manera satisfactoria y sin novedad.

e

JUNIO 5 DE 2023

9:00 - 10:30

La actividad fisica la ia y la vi . Durante la realizacion de la intervencion Ana Sastoque, participa y sigue comandos verbales, finaliza la actividad sin novedad. Al iniciar
la actividad, cada uno de los particip calentami mmmmmmummamuam de las personas mayores. Se lleva a cabo uso
de mancuemas; donde se evidencia en la persona mayor Dolores Rodniguez, dificultad para i su hemi PO af . En el caso de la persona mayor Humberto Cardona se
evidencia que realiza cada una de las actividades progr d: pre y do tenga una molvacd: Mnmmﬁalammmqén el resto de participantes se mostraron
dispuestos y muy activos con cada uno de los ejercicios planteados.

11:00 - 12:30

umnmmmummamm. del on y los acci sares Se inicia con estiramientos de miembros superiores e inferiores en colchoneta,
iuego se realizan ej i6n en espejo. En la sesion se evidencia gue las personas mayores presentaban dificultad al realizar los ejercicios de estiramiento

Jcompletos; shnmbapo,solawamodeumasémda.&mammmmeummqmlammmmmywkqnm
los ejercicios de manera activa destacandose de sus demas compafieros completando fes series establacidas.

JUNIO 6 DE 2023
§ 18:00 - 10:30
§é La actividad fisica puede mejorar la digestion y reducir el nesgo de des g 7 Se Beva en el grupo técnica de facilitacion neuromuscular propioceptiva. con el fin de
& mbiﬁzu qundonhﬁbmmmarbrm para reed! ia il de mi mmmmmescapcuyanmwvu Luegolmbmmm:immmlu
g tanto como inferi Cadapemnmmaﬁzadosdlﬂ..‘lnndmominmdagmﬂaapm i S SUP como L en Jaime
L Rmmnobmawe iene periodos cortos en la acti
11:00 - 12:30
La actividad fisica puede ayudar a confroler la osteoporosis y la artritis. Semﬂm*ﬁ*mWMhdaWdenMymm equilibrio y reeducacion postural.
Se evidencia en las personas mayoras mayor dominio en la ey 30n de los ef - de superiores e inferiores en cada una de las diagonales de

|miembros superiores e inferiores. &MMamﬂwummmmmmcﬁu La persona mayor Maria Florinda Rojas refiere no querer participar.

paa la independencia y ia ienca en i wida &mmumummpndm participan
Mlmnmdamt—mmﬂhdanm caminador o b 1 las
su movilidad articuiar, gjercicios de fuerza, ¥ on por medic de elementos terapéuticos. La persona mayor Alvaro Deigado y Clara Berrios, realizan gran)




JUNIO 13 DE 2023

9:00 - 10:30
La actividad fisica puede mejorar la calidad de vida y la satisfaczion con la vida. Se inicia con una fase de calentamiento donde se evidencia participacion activa por parte de las personas
mayores, cada uno hizo uso de las Maquinas con la que se sentian mas seguros. Se realiza 4 de , donde se &n aigunos dificultad para llevar acabo equilibrio,

la persona mayor Rafael Femandez, mdwmmhmmmmmmwmwwmmm En el caso de las deméas personas mayores
s@ observo participacion de forma activa, y remota al momanto de ejecutar la actividad propuesta.

11:.00 - 12:30

La actividad fisica ayuda a la & ima y la en si mismo. Todas las p rtici se stran ink dos en ejecutar las
intereactuando entre elios, siguiendo comandos en cada una de las fases indicadas. &m“nmaumaummmmm
manipulativos. La persona mayor Jorge Londof de forma ir i 4 que la pr mayor Jorge Rojas motiva a sus demas compafieros, para finalizar las

actividades programadas. Se finaliza con estiramientos para miembros superiores e inferiores.

JUNIO 15 DE 2023

9:00 - 10:30

La actividad fisica puede ayudar a las p y a i mmmmymmawmmmwmmmu

|lievan a cabo actividades por medio de musica, o cual motiva e integra a toda la poblacién en la ltados teniendo en cuenta su participacion. En el caso

ﬂhmmwm&nMumhMthmmm wmmm-w al o, culmina las
P con asi y supervisién contants, pero en general se realizd un buen trabajo por parte de toda la poblacion.

11:00 - 12:30

umnmmmnmyamwwam-mmwmmu durante la ion de la activi 58

encuentran motivadas al realizar cada uno de ios jercuicios, i por CON Macar apia, en donde por10ninubs Para la fase central de la actividad,

participaron en la pista de cbstaculos, pr do alli la lateralidad y el balance. La mayoria de las personas realizan de manera independiente movilidad articular.

JUNIO 20 DE 2023

18:00 - 10:30

La actividad fisica ayuda a mantener la flexibilidad y la movilidad de las anticulaciones. Durante el calentamiento en mecanoterapia, la persona mayor Clara Berrios prefiere las barras
|paraielas que ia bicicleta estatica. Al momento de realizar los ejercicios de fuerza con las mancuemas, todas las personas mayores se encuentran en pasicion sedente atendiendo cada

mubsmmymmlu H de forma , 8in go. a la p mayor Martha Murcia no compieta |a actiuvidad, retirandose del espacio. Al momento de
las id de coordinacién de ancajar figuras se completa de forma exitosa.
11:00 - 12:30
La actividad fisica ayuda a mantener |a densidad sea y reducir el riesgo de fracturas; sin personas may anm la on la fisica; entre
memmwmamnm &mmummymmum de propi 30 izos, dentro de la cual se llevan a cabo
] donde se pr la movilidad articular de e jercici umpumumumy
de fases de ha, fortalecs ‘dWthMmmmwmmmm.wmmm
|generalizados.
[JUNIO 22 DE 2023
}9:00 - 10:30
ummmmmmmymuMMmmmms-mmuqmy dinacié l 6n en las
mmammmmmh h y planos con tecnologias de se mmmmmwm
jo de p pcion e intagracio nnwﬁamndmmhmmmmmwmh sin p en los dify presentados.
11:00 - 12:30

La actividad fisica ayuda a reducir la presion arterial y mejora el fiujo sanguineo a todos los Grganos del cuerpo. Durante la realizacion de la actividad, las personas mayores $e vieron muy
molivados al realizar cada una de las actividades de! circuito de motricidad, lateralida y coordinacion visomanual, MWMMW en donde estuvieron por
10 minutos. Para la fase central de |a actividad, participaron en la pista de obstaculos. Se finaliza con estis [

JUNIO 26 DE 2023
9:00 - 10:30
Se lleva a cabo actividad fisioterapéutica, donde se inicia con calentamiento, luego se realiza técnica de facilitacién ne con el fin de mejorar la funcidn
neuromuscuiar y promover una respuesta muscular adecuada, ayudando a estabilizar las fibras musculares. mmammmmhmum
wwmm,mm Luego trabajo 2 en las tanto sups como infi . Cada p mayor realiza dos diagonales para

uperiores como #
11:00 - 12:30
LaWWW:MW-mummdmumﬁMMMywmwmmumm
Se inicia con con ias p apeuti pumammmumm-qmmmm
Somonbammm mmmhmum para ft de up @ inferi en cada una de las diagonales de

es e infs . Se finaliza con actividads de tren rior @ inferior.

JUNIC 27 DE 2023
9:00 - 10:30
La facilitacion neuromuscular propioceptiva puede ayudar a aumentar la flexibiidad muscuiar a traves de la 30N de r pasivos y i . Se inici
calentamiento en mecanoterapia. Las persdonas mayores muestran agrado por la realizacion de la actividad, prestan in a la ony 1 ia sesion sin inconvenientes.
Se destaca la participacion de la persona mayor Rafael F que logra llar cada punto de la actividad y cumpie con ios obijetivos pl dos, logrand iver cada nivel de
dificultad. Durante |a realizacion de la sesion, la persona mayor Martha Machado requiere de mayor atencion, ya que se le dificuita el deja W se p a darle
|indicaciones més especificas y diferentes para que logre desarmoilr la sesion.
11:00 - 12230
La FNP se basa en Ia estimulacién de los ik que '-dmyumum-mmummymmhmp
mw-mumm;ammu ry Se dlhnmw\ﬁmnydn po. Se d la parti i ﬁh
mayor Jorge Guevara, que logra culminar la sesion sin probk y ta dificultade: md H je, di de realizar varios i loqu la &

lhrnlwm ummmnmmwmﬂmmum bmbMdmmﬂum Conla
logrd ia actividad hasta fi El resto de tes no la realizacion de |a sesién.




JUNIO 28 DE 2023

9:00 - 10:30
Sotmdalcuvlﬂaﬁonmm&Mwmwmmmmmmmcmmwmmmum
infs enia mmmmmmmdmmmwm|ummm Unlvaz

mmmupmhamhmmmmﬂuw“um“hmmmwmmmau ion a los jercicios, sin
la persona logra realizar los ejercicios de forma pertinents y asi mismo busca la forma de I ipulad uFNPmmnmﬂmnmhM
muscular y p una comecta alineacion y bior
11:00 - 12:30
I.linmendbnm" itica se o en el gi i yhmmmoduw“mwmnamemmmmm La FNP Ayuda a reeducar el

ney y pr ia funcis Por medio de juago se logra frabajar yb en las Y ya que s& coloca pista de obstaculos
que deben pasa y se hace uso de las bases inestables para completar el circuito. Se destaca la participacion de la persona mayor Dolores Rodriguez. que pasa cada estacion del circuito
sin presentar problema. La persona mayor Jaime Rodriguez requiere de ayuda para pasar sobre las bases ir pero luego P @l circuit sin mayor problema.
Se logra evindenciar que durante |a ej ion de las idades jas y han mej su participacid dici fisico, d corporal minimizando el apoyo
en sus desplazamientos.

tntraotrls mannnlondummhﬁh
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Nombre del evalia:ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ JUAN CARLOS RODRIGUEZ




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

Unidad Operativa:

Componente:

Eje de Atencidn:

Linea de Atencion:
Nombre de la
actividad:

FECHAS

JUNIO 1 de 2023

CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA
MARIA

ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO

CUIDADO INTEGRAL

CUERPO Y MENTE
RECONOCIENDO LA CULTURA LATINOAMERICANA-
FISIOTERAPIA

;54
: s
. Bogota 111158



JUNIO 5 de 2023

RSrU6/2023 09:1

Carrera 90

Colombia




JUNIO 6 de 2023







JUNIO 13 de 2023




JUNIO 15 de 2023




JUNIO 20 de 2023




JUNIO 22 de 2023




JUNIO 26 de 2023



JUNIO 27 de 2023
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Carrera 90 149-57
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JUNIO 29 de 2023

929/06/2023 10:01
Carrera 90 149-57
111156
Bogoléag
Colopgiai
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